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目   录

1、 课程总表

2、 课程大纲及讲师介绍

3、  11月课程报名表
	序号
	主题
	地点
	日期
	费用
	讲师

	1
	毛泽东领袖之路：战略思想与领导韬略
	上海社科院
	11月10日
	5800元/天
	江老师

	2
	失业：我们都是和机器赛跑的人
	上海社科院
	11月11日
	5800元/天
	李老师

	3
	教练型领导——激发员工的潜能
	上海社科院
	11月12日
	4800元/天
	陈老师

	4
	管理者的语言表达艺术
	上海社科院
	11月17日
	4800元/天
	杨老师

	5
	管理有方，饮食有道
	上海社科院
	11月18日
	4000元/天
	陈老师

	
	《黄帝内经》与养生智慧
	
	
	
	顾老师

	6
	跨部门沟通与协作
	上海社科院
	11月19日
	3600元/天
	龚老师

	7
	互联网背景下的商业模式创新
	上海社科院
	11月23-24日
	5800元/天
	宁老师

	8
	公司治理
	上海社科院
	11月25日
	5800元/天
	张老师

	9
	看四大名著谈管理
	上海社科院
	11月26日
	4800元/天
	潘老师


1. 原11月9日《移动互联网环境下的领导力锻造》课程时间调整为12月10日
2. 11月11日《互联网+与传统企业转型》，李老师结合当前时事前沿热点，课题更新为《失业：我们都是和机器赛跑的人》；

3. 11月12日《教练型领导——激发员工的潜能》因原老师行程与计划有冲突，变更为陈老师；
4. 11月18日上午原《药食同源，饮食养生》因原老师时间与计划有冲突，故调整为陈老师（国家一级营养师）从营养学角度切入授课《管理有方，饮食有道》；

5. 原11月25日《看〈三国〉谈谋略》、原11月26日《看〈水浒〉谈管理》，结合潘老师课程体系设计两天课程合为11月26日《看四大名著谈管理》一天课程；
6. 原12月9-10日《公司治理》，因张老师时间与计划有冲突，课程时间调整为11月25日； 
· 本项目以学习卡方式学习， 企业可在有效期内任选所购买天数的课程学习，可多人使用，也可单人使用。若同一学员学满10天课程，可获复泰教育培训学院颁发相应的结业证书。
· 学习卡所列天数按人次计算，每人每天按1人次计。 
· 报名学员因故不能参加学习，需提前 1周 提交书面请假说明（邮件形式，紧急情况时可短信请假），或更换其他同事参加学习。否则系统将按正常参加学习计费，若课前临时报名，爆满课程将无缘参加，感谢配合。
课程一：毛泽东领袖之路：战略思想与领导韬略
授课时间：2016年11月10日（9:00-16:00，1天）
上课地址：上海社科院
课程费用：RMB 5800元/天，学习卡学员不交此费用

 【课程大纲】

1、 战争的目的——保存自己，消灭敌人
2、 领导的责任：出主意、用干部、重修炼
3、 战略决定战术
4、 团队建设的原则
【学员往期收获】
“毛岸英的家信对于现阶段有非常大的教育意义！” 
“更加深刻理解了毛泽东思想，以及对近代中国发展的影响，从中学到很多知识，受益匪浅。"
【师资介绍】
江老师，复泰教育培训学院特聘教授，中国军事科学院研究员，博士生导师。中共中央政治局集体学习主讲人。中央电视台百家讲坛《开国大典》主讲人，中央电视台军事频道周末开讲、讲武堂主讲人。中共中央党校国际战略中心特邀研究员，赴美国哈佛大学进行学术交流和讲学，北京大学等高校兼职教授。研究方向：毛泽东生平与思想、战略学、领导学、管理学等。科研成果主要有《中国共产党重大历史述实》、《中国人民解放军的八十年》、《军旗升起的地方》、《中国工农红军长征史》、《中国人民解放军全国解放战争史》、《世纪伟人毛泽东》等，在《跨世纪红星》、《八一军旗红》、《走进新时代》、《毛主席用兵真如神》、《军魂》、《东方主战场》等大型电视纪录片和军事文献电影中担任总撰稿或撰稿。学术成果先后获国家“五个一”工程奖，国家图书奖，中国图书奖，解放军图书奖，全军军事科研特别奖、一等奖，军事科研成果一二三等奖，全军科技进步奖等。
课程二：失业：我们都是和机器赛跑的人
授课时间：2016年11月11日（9:00-16:00，1天）

上课地址：上海社科院
课程费用：RMB 5800 元/天，学习卡学员不交此费用
因课程紧贴时势，完善创新等客观因素，
课纲介绍暂无，我们会尽快补充，
感谢您的体谅，敬请期待哦！
【师资介绍】

李老师，复泰教育培训学院首席特聘讲师，知名互联网学者，“互联网红利”概念提出者，首届世界互联网大会官方会刊卷首语署名作者，也是推动互联网与经济社会各领域深度融合发展的研究者、布道者以及践行者。现任中国互联网协会“互联网+”研究咨询中心副主任，上海社科院互联网研究中心首席研究员， 鉴于其丰硕的研究及实践成果，常年受邀在世界各地为政府、企业、学术及研究机构讲学及顾问；在学术方面，其领衔编著的《互联网+：中国步入互联网红利时代》和《移动的力量》已渐成实体经济与互联网深度融合发展的经典教科书；主持编著的《互联网+》丛书已陆续出版宏观篇、医疗篇、农业篇、汽车篇、金融篇、公益篇等“互联网+”指南性读物。此外，因其独立的思考与犀利的语言，也长期受邀做客中央电视台、中央人民广播电台、东方卫视、第一财经担任特约评论员。

课程三：教练型领导——激发员工的潜能
授课时间：2016年11月12日（9:00-16:00，1天）
上课地址：上海社科院
课程费用：RMB 4800元/天，学习卡学员不交此费用
【课程目标】

· 培训目标及收益


· 帮助领导者转型成为教练型的领导人

· 学习和掌握教练式的领导方法

· 建立五维教练领导力

聚焦：坚守愿景与价值的领导力

关系：影响和激发他人的领导力

现实：觉察事实和内省的领导力

资源：产生新资源创新与协作的领导力

责任、问责：激发责任感及辅导下属完成任务的领导力

【课程大纲】
一、教练式领导力和传统领导力的区别


1）管理现状分析
2）人性需求变化对应不同的管理方式

3）管理者沟通行为测评及风格解读

4）教练式领导力解读

5）传统管理者转型教练型管理者的思维障碍

6）教练式领导者的状态

二、五维领导力矩阵


1）Refocus聚焦:坚守愿景与价值的领导力

2）Relation关系：影响和激发他人的领导力

3）Reality现实：觉察事实和内省的领导力

4）Resource资源：产生新资源创新与协作的领导力

5）Responsibility责任、问责：激发责任感及辅导下属完成任务的领导力
三、五维教练矩阵

1）五维教练九宫图

2）双轮矩阵教练工具

3）立场分析教练工具

4）逻辑层次矩阵教练工具

5）AI教练工具

6）觉察教练工具

四、教练功法

1）3F倾听

2）同理心倾听

3）发问技巧

4）课程总结与分享
【师资介绍】

陈老师，复泰教育培训学院特聘讲师，Milestone国际教练社创始人、国际教练联盟ICF认证领导力教练、Asia Coaching 认证教练领导力讲师、NASA 4D团队教练课程认证讲师、美国培训认证协会（AACTP）认证团队教练及认证讲师；陈老师的课程帮助企业高管澄清和实现具体的目标，提供一个有效的教练领导力流程，培养高管状态，强化战略性思维，高效的处理冲突等；主讲课程有《五维教练领导力》《教练式辅导技巧》《4D团队教练领导力》《Medici美地奇交叉创新—沙盘》等。

课程四：管理者的语言表达艺术
授课时间：2016年11月17日（9:00-16:00，1天）
上课地址：上海社科院
课程费用：RMB 4800元/天，学习卡学员不交此费用
【课程大纲】 

 引言

冰鉴-曾国藩

一、口语沟通分类
1. 讲话、谈话

 二、语言的基本技巧

1. 比喻、换算、重复、排比

 三、从一个常见的语言现象谈起

1. 军方、文艺界、商业界、政府部门、外交部门、外国政要

 四、牛顿力学三定律

1. 惯性定律

2. 加速度定律

3. 作用力与反作用力定律

 五、“三”结构的思维布局

1. 文艺作品的沟通

2. 高层领导的对话

3. 开场与结构

4. 引导思维产生惯性入局

5. 三段式逻辑布局

6. 语言逻辑布局

7. 人类五种认知方式的惯性：看 听 做 想 说

8. 领导偏爱的布局结构：“三”结构

9. 穿靴戴帽三讲结构

10. 三结构布局图

11. 电梯游说-金字塔原则

12. 电梯演讲

13. 思维颠倒与跳跃的例证

14. 三结构的布局推演

 六、心理学十大效应

1. 三明治效应详解

 【师资介绍】

 杨老师，复泰教育培训中心特聘教授，中国传媒大学政府与媒介研究中心副主任，教授。 北京大学民营经济研究院兼职教授，中华女子学院艺术系特聘教授，天津师范大学新闻传播学院兼职教授。著有《经典诵读——怎样朗诵古诗》《夜读》《影视编辑观念与技巧》《好医生节目的启示》。近年来，在中央党校，北京市委党校，中央办公厅党校，国家行政学院，国家法官学院，清华大学，北京大学，国家电网，国家民委，安全部培训中心，外交学院 ，主要讲授“领导者言语表达”课程，其中包括“演讲”、“管理沟通”；“政企面对新闻界”、“谈判”，“信息公开与媒体应对”等关于领导能力建设、领导干部语言素养提升等语言艺术领域的课程。
课程五：（1）管理有方，饮食有道

授课时间：2016年10月22日（9:00-16:00，1天）
上课地址：上海社科院
课程费用：RMB 4000元/天，学习卡学员不交此费用
【课程背景】
卫生部调查显示：目前超八成职场人士健康有问题。

由于现代社会快节奏的工作和生活，以及不科学的生活方式，很多朋友会经常出现疲劳、免疫力低下（易感冒）、睡眠障碍、颈椎腰椎病、肠胃病等状况；血脂异常，脂肪肝、高血压、糖尿病等慢性疾病也呈逐渐年轻化的趋势，影响了工作的效率和创造力，影响了生活的质量。因此，我们需要了解实用的医学营养知识，掌握常用的调理技能，进一步提高领导层的决策力、中层干部的执行力。

营养是生命的基础，那我们如何有效的摄取人体必需的营养素？如何自我调理常见的亚健康？如何吃好每天三顿饭？预防胜于治疗，让我们一起来听听营养专家------陈老师的分享。
【课程大纲】
一、您需要知道的——怎样有效摄取营养素 

1、三大营养素给生命供能

2、维生素与矿物质的奥秘知多少：有效的减压营养素配方

3、膳食纤维：人体的"清道夫"：排毒防癌的饮食秘诀

4、建立您的饮水时间表：提升精力的元气水

5、常见营养素缺乏的自我诊断

二、常见健康问题的营养调理

1、保养骨骼，预防骨关节病

2、肥胖的营养调理（排毒减肥塑形的方案）

3、提升免疫力，预防感冒

4、高血脂的营养调理方案

5、提升脑力与大脑营养

6、检测学习效果：回顾复习抢答

三、让您精力充沛的食物计划



1、方案一：营养早餐的配方

2、方案二：上午茶和下午茶配方

3、方案三：中餐的明星食物

4、方案四：营养美味的快手菜

5、方案五：使人年轻的零食

6、方案六：让我们受益“超级食品”

7、检测学习效果：回顾复习抢答第一篇：四季养生 
【师资介绍】
　   陈老师， 复泰教育培训学院特聘讲师，上海交大、财大特聘讲师，中国十佳优秀营养师，中国营养联盟 理事，国家一级营养师，中国国际健康保健协会营养专家，全民营养健康知识普及工程全国巡讲专家，首届中国十佳优秀营养师奖，编写《合理营养吃出健康》、《科学饮食宜忌手册》；陈老师拥有10年临床医生和12年营养工作经验，通过培训讲座帮助学员学会自我诊断、自我调理常见亚健康及慢性疾病，并给到学员个性化的咨询及健康计划，让生活更精彩工作更出色；陈老师授课风格亲和轻松、专业实用、清晰易懂、互动开心，深受企业和学员的喜欢和好评。
课程五：（2）《黄帝内经》与养生智慧

授课时间：2016年11月18日（9:00-16:00，1天）
上课地址：上海社科院
课程费用：RMB 4000元/天，学习卡学员不交此费用
【课程大纲】 
第一篇：四季养生 
一、 春生夏长秋收冬藏 （冬不养藏.春必病温 ） 
1. 春天养 肝脏在身体所有的器官当中.是唯一生子的器官.    
2. 肝脏相关的疾病的预防和治疗
3. 肝脏病人正确饮食
4. 药物对肝脏的影响
5. 正确的养肝的食疗

二. 夏天养心  心脏病是冬天的多发疾病 ，养护不当会带来哪些问题及稳性问题 
1. 心脏喜苦  
2. 夏天合理饮食养心
3. 夏季养生食品养生和食品禁忌
三.长夏养脾 
1. 脾主运化的作用、脾喜宣发的食品、肥胖和脾相关联
2. 秋天养生养肺
3. 生发的季节（春捂秋冻）

四. 冬天收藏（肾脏）肾 
1. 春夏秋维护和冬天的关系
2. 肾黄帝内经（主骨.生髓.生精等）人体器官和肾有密切的关系
3. 肾饮食疗
4. 肾脏病人的的代谢不好(和钠离子有代谢）. 
5. 肾脏病人是合理膳食来达到水电解质的平衡.来缓解肾脏的压力
第二篇：黄帝内经 
1. 五谷为养：种子（米面黍稷菽）
2. 五畜为益：精血（牛羊猪狗鸡）
3. 五菜为充：疏通
4. 五果为助：滋润
互动问答 
【学员往期收获】 
  “健康自测，饮食与中药的调养” 
   "老师的师德和医德都让我们感动。" 
【师资介绍】
　   顾老师：复泰教育培训学院特聘教授，上海市岳阳医院 名医特诊部特邀专家。上海名医后裔，长期从事中医教学科研与临床治疗工作四十多年。擅长中医体质分析与调养，亚健康、恶性肿瘤术后的中医治疗，中医（内治）美容等。近年来为各大企业及机构进行“中医养生保健”、“体质与美容”、“延缓大脑衰老的探索”等方面的讲座，受到各领域人士的欢迎。

课程六：跨部门沟通与协作
授课时间：2016年11月19日（9:00-16:00，1天）
上课地址：上海社科院
课程费用：RMB 3600元/天，学习卡学员不交此费用
【课程背景】
公司中山头林立，部门经理之间面和心不和；两个部门一起做一件事，肯定吵架；业绩好、能力强的部门经常会被其他同事排挤；部门与部门之间的交叉地带无人能管，也无人敢管。这些现象无不与企业沟通能力，尤其是跨部门沟通能力密切相关。跨部门沟通能力已成为现代职业经理人成功不可缺少的必备条件。
【课程大纲】
第一节 缘起
1.告别单打独斗的时代
2.中国人有协作精神吗？
3.冲突的相关概念
4.冲突的作用和管理
5.冲突的来源
6.冲突处理的五种策略 
7.如何避免破坏性冲突
8.人际关系的六种思维
 第二节 打破“部门墙”
1.部门的定义
2.组织结构分布管理
3.部门沟通的系统模型
4.部门间沟通障碍的原因
第三节 跨部门沟通协作的七项修炼
1、强大的信息系统 
2、良好的沟通氛围 
3、完善的责任体系
4、规范的工作流程
5、和谐的领导关系
6、明确的组织目标
7、真诚的服务意识
 第四节 团队协作的技巧
1.团队协作的环境
2.内部客户服务
3.企业内部沟通的11个C 
4.跨部门协作的要点
5.跨部门沟通方式（感情式，服务式，会议式，共赢式）
 【师资介绍】
龚老师, 复泰教育培训学院特聘讲师，职业培训师，管理哲学博士研究生，上海行为科学学会领导与组织发展中心培训师，上海交大、复旦、清华MBA特约培训师，多次被企业评为“年度最受欢迎培训师”，被多家培训机构评为“最有人气培训师”！龚一老师知识面广，亲和力强，曾在公司从事企业管理，在学习和工作中积累了一定的实践案例与方法理论。龚老师又曾任大学讲师、兼职教授，具有丰富的教学和培训经验，是深受客户和学员的老师之一，思路新颖全面，理论结合实际，具有系统性、开拓性和可操作，龚老师“快乐”教学的理念和授课方式，让学员在轻松的氛围中体验学习的意义！。
课程七：互联网背景下的商业模式创新
授课时间：2016年11月23-24日（9:00-16:00，2天）
上课地址：上海社科院
课程费用：RMB 5800元/天，学习卡学员不交此费用
【课程大纲】

1、 互联网+思维与行动
2、 企业商业模式设计与创新

3、 企业商业模式转型新思维

4、 企业商业模式创新的六条途径

5、 企业商业模式创新的六种模式
【师资介绍】

宁老师，复泰教育培训学院特聘教授，复旦大学管理科学系教授、博士生导师，复旦大学创业与创业投资研究中心主任，香港大学商学院客座教授，我国著名的战略转型与商业模式创新专家，中国众创联盟发起人之一。宁老师的授课风格：案例丰富、循循善诱、步步深入，以小见大。以饱满的激情与活力、富有创造力和表现力的语言以及强烈的责任感，对“创新引领成长”进行了分析与讲解，兼顾系统性、结构性、趣味性，如丝丝春雨，无声滋润每个学员的心田，带领学员进行了一次相当愉悦的学习。
课程八：公司治理
授课时间：2016年11月25日（9:00-16:00，1天）
上课地址：上海社科院
课程费用：RMB 5800元/天，学习卡学员不交此费用
【课程大纲】
一、内部治理
1、股权结构
2、董事会的构成、功能与绩效
3、经理人选拔、激励和约束
二、外部治理
1、外部制度
2、监管部门
3、市场
【师资介绍】

张老师，复泰教育培训学院特聘教授，上海财经大学教授，博士生导师，在政府部门担任顾问和上市公司担任独立董事；张老师长期在上海财经大学、北京理工大学、四川大学、中南财经政法大学、暨南大学和东华大学等数家高校EMBA项目主讲教师，在清华和北大总裁班和上海浦东干部学院授课；主要讲授《公司治理》和《宏观经济理论》等课程，曾出版《宏观经济理论与实践新论》、《公司治理》、《现代企业制度新论》等多专著，发表论文一百多篇。

课程九：看四大名著谈管理
授课时间：2016年11月26日（9:00-16:00，1天）
上课地址：上海社科院
课程费用：RMB 4800元/天，学习卡学员不交此费用
【课程背景】

一、看《红楼》谈职场
1、《红楼梦》，一部企业“从盛而衰”的经典
2、剖析贾府这个超级企业由盛而衰的故事
3、融红楼智慧与职场哲理于一体，寓精义于谈笑之中，将职场智慧娓娓道出
二、看《三国》谈谋略
1、《三国演义》，一部企业“从大到强”的经典。
2、三国的谋略之道，是企业经营的独门秘籍
3、通过对《三国》战例的剖析、凝练、升华，进而透视其中的大学问、大道理、大智慧，提升战略思维与企业谋略
三、看《水浒》谈团队
1、《水浒传》，一部企业“从有到大”的经典
2、团队建设，是企业发展的一个关键，也是《水浒》巨大魅力的所在
3、透过《水浒》的团队建设与管理智慧，以现代管理理念与管理经验进行点评，帮助企业学习成功企业管理经验，走上企业成就大业之路
四、看《西游》谈管理
1、《西游记》，一部企业“从无到有”的经典
2、揭秘员工在企业成长的奥秘，学习管理者如何管理一个企业的秘密，探究独具中国特色的企业管理的潜规则
3、将当代管理中的新课题同历史案例的分析结合起来，洞察管理智慧、创业金律、职场绝学
【师资介绍】

潘老师，复泰教育培训学院特聘教授、著名美学家、策划创意专家、知名传播学者，南京大学新闻传播学院教授，博士生导师，南京大学城市形象传播研究中心主任，澳门国际休闲学院校监，澳门电影电视传媒大学筹备委员会执行主任，中山大学，南京艺术学院，南京审计学院，江苏社会主义学院，贵州铜仁学院兼职教授，历仼澳门比较文化与美学学会会长等。曾在上海电视台，江苏电视台，安徽电视台和南京电视台讲《红楼梦》《水浒》和《聊斋》一百余集，在全国各地讲座千场左右，深受广大学员欢迎！
11月份公开课报名回执表
	公司名称
	

	公司地址
	

	联系人姓名
	
	职    务
	
	办公电话
	

	电子邮件
	
	办公传真
	

	单位性质：政府/组织□   国有企业□   民营企业□   外资企业□   其它□          

	公司注册资本：       亿元   公司总资产：       亿元    公司年销售额：          亿元

	公司所处行业：加工/制造业□   咨询业□   金融/保险业□    贸易/代理□   交通运输业□

              房地产/建筑□   医药业□   酒店/旅游业□   教育文化业□   图文/设计□

              邮电/通信业□   电子信息业□   公共事业□    其它□                   

	培训主题
	
	培训时间
	月   日

	学员姓名
	性别
	职务
	手机
	办公电话
	电子邮件

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	您的付款方式：□汇款  □现金     本次培训费用为：RMB         元

请将培训费用汇入以下账户：

户    名：上海复泰教育培训学院             

帐    号： 034 855 000 400 030 72

开户银行：中国农业银行上海市五角场复旦支行

您的发票抬头：                                           

	备注：可协助外地学员安排食宿，费用自理；

您需要代订宾馆吗？□是  □否
社科院附近：□陕西商务大酒店 □御花园酒店
商务酒店：□汉庭快捷   □如家快捷          
复旦大学附近：   三星级酒店：□正大中心   □财富大酒店

四星级酒店：□新闻学院  □兰生大酒店      五星级酒店：□复旦皇冠


请将填好的报名表和汇款底单（复印有效）e-mail 至：qgao@eduft.org
联系人：高老师： 021-5566 0599/8019   18930321703
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办公地址（非上课地址）：上海市国权路525号复华科技大厦502   PC：200433                   

电话： 021-5566 0599    传真：021-5566 0599

网址：www.eduft.org

