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时代华商后国学班课程预告


演讲主题：《黄帝内经》与养生智慧


演讲老师：张峻斌


嘉宾简介：


  张峻斌，中国中医科学院医学博士；广州中山大学管理学院EMBA健康管理学教授、全球卓越口腔健康研究发展中心顾问、香港耳针学会理事长、高雄医学大学兼任教授、财团法人赖本源文教基金会CEO、世界传统卫生组织WTHO耳穴专家组成员。张峻斌出身香港中医世家，其父张士君医师乃香港知名的医家、武术家、点穴专家。


古人特别强调：“形胜于气者夭，气胜于形者寿。”因为“人之大体为形，形之所充者气”。中医防病、治病与养生的根本就是调气、理气。气行则血行，气滞则血瘀。所以气血才是命根子。


本课程强调应用与实用，授课老师将尝试让《黄帝内经的养生智慧》这一门容易枯燥乏味纯理论探索的课程，升级为生活行动版。除了简明扼要的原理浅释，主要时间与精力将用在现场案例操作，剖解与经络气血的运行通道、交换场所和生化之源的机能评估、检查与治疗调理。参与学习的同学，不但有机会成为现场模特，得到免费的诊疗机会，课堂中所有检查、评估、治疗、调理与保健的方法，都能学以致用终身受益。


课程大纲：  


一、气的运行通道


畅通无阻  VS  阻塞不通


头为诸阳之首


四肢为阳气之末


清阳实四肢





二、气的交换场所


充分充足  VS  局限不足


肺主呼吸之气


肺主一身之气





三、气的生化之源


肺脏，脾脏，肾脏的气化功能都有正常吗？


"肺為氣之主，腎為氣之根，肺主出氣，腎主納氣，陰陽相交，呼吸乃和。”


 领悟古典智慧   感受现代人生
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主办单位：


�


上课时间：


2017年3月11—12日


 课程费用：4800元/人


 课程对象：企业管理者、政府机关干部、国学爱好者、决策层高管














