


九型人格之自我提升与洞悉他人
看懂他人、接纳自我
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	谁来参加？
	课程时长

	· 职场人士
	· 3天（21小时）

	有何收获？
	先决条件？

	· 醒觉我、接纳我、发挥我、提升我，九型人格能做到！
· 看准人、懂得人、用好人、培养人，九型人格能做到！
· 帮助您了解您的个性及各型号的个性优势及局限
· 了解不同型号的行为动机及内在注意力焦点
· 提供共同语言，达致和谐关系
· 透过内在观察能自我验证，更有动力
· 识别三个不同智慧中心：脑、心及身体
· 掌握了解个性局限及如何跳出个性局限的方法	
	· 有意愿更好地认知自我，发展自己的职场人士


	为何参加？

	导师将通过演示讲解、小组座谈、邀请人版分享、情境雕塑、互动解疑、场景模拟、多种练习等方式，协助学员在学习九型人格的过程中觉察自我、接纳他人，开启观察这个世界的更多视角，发现生命的更多可能性。



课程大纲
第一模块：学习九型人格之前的准备	
第二模块：九型座谈小组	
· 九个型号单独解说、分组引导对话、答疑
· 各型号的内在冰山挖掘和展示、心智成长方向
· 各型人格的应用之道
第三模块：九型实用技术
· 甄别型号的步骤和实践练习
· 各个型号分别处理压力和情绪的方法
· 九种型号如何提升亲密关系中的幸福指数
第四模块：九型人格与心智成长
· 每种型号的内在偏执	
· 每种型号对其他号码的偏见	
· 提问与回答、总结	
第五模块
· 三十天自我觉察践行
· 觉察自己的内在冰山模式及压力状态下的自己
· 觉察迁善的三个要点
· 分享与在线提问（通过微信群与导师互动答疑）

相关课程
· 作为职场人员，你可能还会对《心理学——洞察人心之道》感兴趣
· 想要在专业上更进一步，你可能需要学习《员工绩效面谈中的心理学技巧》



讲师简介
洪 先生
· 背景经历
· 肯耐珂萨资深讲师，顾问	
· 中国国际九型人格导师协会、学术发展研究中心主任	
· 九型人格鼻祖海伦.帕玛认证的第七个导师	
· 教育心理学学士、治疗心理学硕士	
· 太平洋学院认证萨提亚模式治疗师	
· 浙江大学、南昌大学EMBA班客座教授	
· 江苏同觉寺同觉书院特聘心理学导师
· 心理咨询师、催眠师
· 擅长领域
· 初阶：《九型人格与下属状态调整》、《九型人格与深度沟通 》、《九型人格与员工减压》、《九型人格与大客户维护》、《九型人格与互助型和谐团队》、《九型人格在销售中的应用》
· 中阶：《九型人格之内在性格的突破与成长》、《九型人格与内在生命动力——27种副型》
· 高阶：《九型人格与领袖影响力》	
· 服务客户
南昌大学EMBA班；上海交通大学法学院、浙江大学总裁班、华东师范大学高级心理人才培训班、复旦大学工商管理研修班；上海对外贸易学院；华侨大学；三星集团；兴业银行；VISA国际；东方航空；上海教育频道；湖南卫视天天向上栏目组；司法部预防犯罪研究所培训中心；青海省城管局；上海城管局；心灵花园；北京外企人力资源；中欧校友会；上海电子商务中心；富士胶片；中信产业基金；曲美家具集团总裁班；北京卓易前程；贝尔阿尔卡特；深圳致君药业；上海市团委，浙江烟草、无锡融创地产有限公司 、重庆检察院干训班、上海外服	
· 学员反馈
九型人格学能让我们能快速洞悉人内在深处的心理动机！使得我们在面对企业员工现实问题时能更加客观和宽容，由此给予更多的理解与支持！这在很大程度上有效改善了员工的互动模式和交流效果对加强团队和谐建设很有裨益，洪老师的内在修为和丰富的实战经验也给我们管理层以很多启发！
   ——黄先生（某国内知名电气公司）
     



