


打造魅力声音——像演员一样训练发声
[bookmark: _GoBack]不一样的声音，令你的表达更具魅力
上海9月12日2400元

	谁来参加？
	课程时长

	· 中高层管理者
· 企业教练/培训师
· 需要运用声音和语言的其他职业人士

	· 1天（7小时）

	有何收获？
	先决条件？

	· 学会气息和声音的运用
· 掌握语言表达的三种变化
· 感知和运用身体的最佳节奏
· 增强当众演讲的感染力和影响力

	· 之前对表达沟通有基本认知


	为何参加？

	· 当众演讲时，常感到自己气息不足、声音平直、节奏单一、缺乏影响力
· 长时间讲话后，发现自己声音沙哑，久而久之引发咽喉疾病
· 面对职场压力，有时感到身心疲惫，无法掌控工作与生活的节奏



课程大纲
第一模块：声音与气息的训练
· 观摩经典影片，了解声音和表达训练的途径
· 学员30秒当众表达，呈现存在的共性和个性问题 
· 分析问题产生的原因，介绍本课程的解决之道
· 运用三步法，重点解决气息和声音方面的问题

第二模块：声音与语言表达的训练
· 学习语言表达中的三个维度及其相互关系
· 理解和掌握力度（轻重），准确、有力地表达想法
· 理解和掌握速度（缓急），与听众的理解保持同步
· 理解和掌握语调（高低），生动、丰富地表达情感

相关课程
· 《企业剧场》：运用论坛剧的方式，汇聚众人智慧，解决企业管理中的难题；
· 《情绪管理九宫格》：运用表演训练中情绪的表达与转换方法，帮助职场人士提升情绪智能，自如管理负面情绪和压力。


讲师简介
彭 先生
· 背景经历
· 人类表演学博士
· 声音与语言教练
· 上海演讲与口语传播学会会员
· 陈氏太极拳大师王西安入室弟子
· 美国太平洋研究院授证导师
· 美国纽约大学（NYU）访问学者
· 国际学术刊物《创造性艺术教育及治疗》中方编委
· （CAET, Creative Arts Education and Therapy）
· 擅长领域
· 兼具学院派的理论和实战派的经验，融合表演艺术和中华传统文化； 
· 强调互动体验、深入浅出，帮助学员增强自我表达能力和角色互动能力。

· 服务客户
博世公司（Bosch）、合得国际（HDC）、中国海油、中国电信、衡山集团、真爱梦想基金会
· 学员反馈
· “彭勇文老师的方法实用、有效，不仅帮助到全国多个梦想中心的教师，而且对我个人也帮助很大。”
——真爱梦想基金会秘书长 胡先生   
· “David的培训课程很受大家欢迎，既有艺术性，现场气氛生动活泼，又有实用性，提升了员工表达的能力！” 
——Bosch上海公司HR  Cindy
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谁来参加？  课程时长  

   中高层管理者      企业教练 / 培训师      需要运用声音和语言的其他职业人士       1 天（ 7 小时 ）  

有何收获？  先决条件？  

   学会气息和声音的运用      掌握语言表达的三种变化      感知和运用身体的最佳节奏      增强当众演讲的感染力和影响力       之前对表达沟通有基本认知    

为何参加？  

   当众演讲时，常感到自己气息不足、声音平直、节奏单一、缺乏影响力      长时间讲话后，发现自己声音沙哑，久而久之引发咽喉疾病      面对职场压力，有时感到身心疲惫，无法掌控工作与生活的节奏  

  课程大纲   第一模块：声音与气息的训练      观摩经典影片，了解声音和表达训练的途径      学员 30 秒当众表达，呈现存在的共性和个性问题        分析问题产生的原因，介绍本课程的解决之道      运用三步法，重点解决气息和声音方面的问题  

