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前  言

· 为今天工作成绩优异而努力学习，为明天事业腾飞培训学习以蓄能！是企业对员工培训的意愿，是学员参加学习培训的动力，亦是蓝草企业孜孜不倦追求的目标。
· 蓝草企业提供的训练培训课程以满足初级、中级、中高级的学员（含企业采购标的），通过蓝草企业精心准备的课程，学习达成当前岗位知识与技能；晋升岗位所需知识与技能； 蓝草企业课程注意突出实战性、技能型领域的应用型课程；特别关注新技术、新渠道、新知识创新型知识课程。
· 蓝草企业坚定认为，卓越的训练培训是获得知识的绝佳路径，但也应是学员快乐的旅程，蓝草企业的口号是：为快乐而培训 为培训更快乐！
· 蓝草企业为实现上述目标，为培训机构、培训学员提供了多种形式的优惠和增值快乐的政策和手段，恭请致电13601837936，了解详情。
· 课程时间安排：
· 
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[bookmark: _GoBack]2018年蓝草企业特别为学员终端客户推出“快乐Plus大礼包”政策（适用范围）
1.2人以上（含2人）同时报名，享受实际报价的90%。
2.5人以上（含5人）同时报名，享受实际报价的80%。
3.学员学习期间可以得到“快乐培训增值礼” 
报名学习蓝草企业的培训等学员可以申请免费成为“蓝草club”会员，会员可以免费参加（某些活动只收取成本费用）蓝草club定期不定期举办活动，如联谊会、读书会、品鉴会等。
报名学习蓝草企业培训的学员可以自愿参加蓝草企业“蓝草朋友圈”，分享来自全国各地、多行业多领域的多方面资源，感受朋友们的成功快乐。
培训成绩合格的学员获颁培训结业证书，某些课程可以获得国内知名大学颁发的证书（学员承担成本费用） 
成为“蓝草club”会员的学员，报名参加另外蓝草举办的培训课程的，可以享受该培训课程9折优惠。
4.学员学习期间可以得到“快乐Plus大礼包”
免费中午营养午餐
可获课件（PDF版）及教材
培训期间学习态度认真的，并表现优异可有机会获得奖学金
来临授课城市外地学员，享受当地旅游观光费用补贴（价值100元）

蓝草企业：为快乐培训 为培训更快乐！
未尽事宜，恭请致电13601837936，了解详情。

                   

【课程简介】
每到年底年初，都是员工离职跳槽的高峰期，有时候，一个团队leader的离职，还会造成团队整体离职部门空缺组织无法运转，临时招聘又不能马上到岗的危机现象，作为管理人员，如何敏锐发现员工的离职风险，如何运用心理技巧降低员工流失率？如何针对危机事件提前进行预防并做好有效保留呢？
企业的任何一次组织变革，都会带来一系列人员变动。公司希望通过组织机构变革来推动整个企业的进一步发展，使之变得更有生机和活力。但另一方面，公司也不希望因为组织结构变革对企业良好的公众形象带来任何负面影响，同时也不希望组织变革对面临流动的员工产生任何心理上的消极影响，甚至迷失职业发展方向。公司期待通过培训，由相关的受过心理咨询专业技能培训的人员对需要流动的员工提供一项特别的心理辅导和职业发展咨询，使他们能够在企业组织机构变革的同时，把握住他们自己在未来职业道路上的发展机会。
公司的员工中存在着比较普遍的“工作－家庭生活冲突”和“工作压力”等问题，而且很长时间以来，这些问题出现的频率都居高不下。公司希望专业的培训，让受过专业训练的人士能够在一种比较安全的、保障个人隐私的环境下，开展相对专业的心理咨询与辅导服务，从而来提升员工的自我心理健康意识和解决一些心理困惑或问题的能力，达到平衡工作和家庭生活之间的矛盾、缓解工作压力等目的；总之，公司希望通过培训，来提升员工家属的生活品质，提高组织机构的工作效率；
当公司的个别员工存在一些心理或行为上的特殊困难或问题时候，会影响到公司的其他员工的日常的工作，并有可能发展成为某种心理危机事件。公司不希望这类隐患发展成一种危害公司发展的因素；公司希望能够通过EAP员工心理辅导培训，能够及早地发现这类来自于员工心理或行为问题的危机隐患，并尽可能把它们消除在对员工个人乃至对公司产生严重影响之前。公司希望通过科学的方法来积极地预防员工的心理和行为的危机事件的发生，并在最大程度上减少它们对公司和员工的负面影响。
公司希望采取一系列关注心灵成长和能力提升的团体培训课程，以充分地体现公司的人文关怀的企业文化、提升员工关注自我的意识，增加关于心理健康的知识，并提高员工调节自己和处理各种困难问题的能力；同时，公司也希望能够从这类培训中充分获益，并提高他们更好的工作能力。
作为直接接触一线员工的我们如何敏锐地发现员工中存在的心理和行为问题、如何与员工进行积极有效的沟通、如何引导和帮助员工提高解决问题的能力是关乎企业健康良好发展的重要事务等，总之，希望通过EAP的心理辅导培训，在公司内部创造一个“关注心理健康”的氛围。
【课程对象】
企业管理者  HR
【培训时间和方式】
课程时间：2天，12小时通过心理游戏、故事讲述、案例剖析、角色扮演、心理测试、正念冥想等方式，在轻松愉快、幽默开心的活动中掌握有效识别员工潜在心理问题的方法、对轻微心理问题进行有效的疏导、严重心理问题的识别与解决方案，让员工更健康，让企业更有效！

【课程提纲】
【课程大纲】
1心理疏导，从留住关键人才、降低员工离职率开始
开场游戏
1.1员工流失率
如何识别员工离职风险
案例分享：快要离职员工的行为表现
案例分享：说说员工离职跳槽那些事儿
1.2降低员工流失率，留住关键人才
员工入职的原因
员工离职的原因
如何留住关键人才
关键人才保留计划
1.3关注心理疏导，加强人文关怀
心理疏导的具体方法
案例分享
人格尊重与压力传递，帮助员工实现自身价值
心理角色转变，提高员工工作满意度
精神激励，期望实现，提高员工积极性
换位思考，化解员工与企业的利益冲突
2全员日常心理疏导：合理应对压力，更好地平衡家庭与工作
产生心理问题的原因：无法有效应对各种压力
2.1觉察压力源，活在当下与压力共舞
职业的压力 职业倦怠
活动：心理测试
颈椎、腰椎放松现场练习
久坐伏案工作者的保健指导
生活应激事件
员工亲人去世，抑郁了怎么办？
职业家庭冲突
案例分享：婆媳大战，家里从来就不是讲理的地方
亲子关系压力源
案例分析：孩子不上学咋办
经济状况的压力
人际关系压力源
2.2心理减压的技巧
生命之线自我接纳技术
案例分享：古人如何应对压力
心理健康、心理健康的综合标准
正念减压 接纳承诺法
日常减压常用办法
游戏：减压术
失眠矫治全身放松睡眠促进训练
世界500强企业的减压之道
压力与健康、压力程度评估 
焦虑程度评估、焦虑应对
压抑情绪祛除、抑郁测评与预防
中长期压力与短期压力
短期压力认知
中长期压力分解
3组织变革中流动人员的心理辅导和职业发展咨询
帮助公司把组织发展目标与员工个人职业发展目标结合起来；
帮助需要流动的员工更好地面对因为组织机构变革带来的心理压力；
帮助需要流动的员工把握机会，更好地完成职业生涯变化；
帮助公司更好地完成公司的组织机构变革工作。
3.1变则压，变革带来的多重压力
案例分享
员工流动，将变革压力提前传递给员工
3.2变则通，用心接纳工作与生活的一切，创造有价值的工作与生活
3.2.1正念冥想，活在当下，坦然接纳所有的一切
觉知的力量：正念减压 活在当下
正念，助您内心强大
正念呼吸现场练习
如何敏锐觉知员工情绪
人类五大情绪：快乐、悲伤、愤怒、恐惧、厌恶 
3.2.2跟随内心，向价值出发
价值观念VS目标
价值观念让生活变得有价值
面对恐惧，走出困境
从FEAR 到DARE
克服阻抗
白纸黑字的力量
拥抱不确定，尝试，再尝试
3.2.3承诺行动，更好的专注于工作
承诺行动：千里之行，始于足下
想象自己采取有效的行动
行动计划
案例分析
为所当为，过有意义的生活
乐观的态度：选择成长
实战演练：变革中流动员工将会产生什么反应，如何应对

3.3职业规划咨询：协助员工长期规划，构建企业自有心理辅导体系
关于人生规划
如何在规划中融入价值方向
员工职业规划中的常见误区
案例分享
如何协助员工做职业规划
如何协助员工将组织发展目标与个人职业发展目标结合
角色扮演
4心理危机干预与管理
4.1员工常见的心理障碍
癔症、抑郁症、社交恐怖症、攻击型人格障碍、回避型人格障碍、偏执型人格障碍
4.2员工心理危机常见情景及应对
员工心理风险因素评估
员工心理风险因素应急干预措施
不良情绪“STOP”技术
不将自身情绪传递给他人 
案例分享
理性阻隔他人的负面情绪
不良情绪的适当发泄术 
4.3员工心理辅导对自身的不良影响化解
             


讲师介绍：
[image: 微信图片_20170719201729]陈晓华  英文名 lucky 
副总经理 资深自由职业培训师
心理学硕士 国家二级心理咨询师 
众多知名企业总经理私人心理顾问及人才管理顾问；曾担任多家知名企业面试官，负责人才选拔晋升等评估工作
具有深厚幸福心理学研究背景的高级实战讲师，独创90后员工幸福指数、幸福度管理体系；（满意度-敬业度-幸福度）
2008年开始拜师美国著名的心理学家斯蒂文.海斯（Steven C.Hayes) 教授——接纳与承诺法ACT创始人，致力于ACT在人力资源方面的应用
曾担任多家知名企业人才管理专家，负责人才选拔晋升及绩效薪酬等工作
陈老师在心理学领域具有12年实战经验，2006年创建晨晓心理工作室，个案咨询累积超过1000小时
陈老师是以下课题组主要成员：教育部哲学社会科学研究重大课题攻关项目：中国心理健康服务体系的对策与现状研究（批准号：05JZD00031）；教育部人文社会科学研究规划基金项目 (08JAXLX014)，学生体质健康突出问题（超重和肥胖）的影响因素及干预研究 

授课风格：
陈老师多年来一直致力于心理学在人力资源方面的应用，具有10余年心理学及人力资源实战经验，国家二级心理咨询师，人才管理专家，是一名实战派讲师。她从人才管理咨询培训基层研发岗做起，一直到副总，曾为数百家企业及政府部门做过培训或定制化咨询服务，长期负责人力资源管理，包括组织结构、岗位设置、人员招募、员工培训、雇佣管理、评估考核、绩效管理、薪酬奖惩和员工关系处理、员工规划和发展，熟悉现代企业人力资源管理体系建立、运行和操作实务。善于处理员工关系，协调和沟通劳资问题，以及在HR规划与开发，职位等级和薪酬设计、员工评估，绩效管理，员工满意度和激励等方面的管理实践。擅于讲解和辅导企业人力资源管理体系各模块的框架建立、流程设计和运行操作。服务过的客户不乏恒大地产、旭辉地产、城市地产、中国工商银行、中国银行、上海银行、一汽大众等知名企业。
陈老师有丰富的管理实践和培训经验，善于将日常生活中的点滴体会与课程相结合，并融入管理心理学理论、组织行为学和服务理论的知识，使深奥的理论提炼萃取简单显化，容易理解和掌握，启迪学员的思维。课程深入浅出，生动详实，感染力强，善于在潜移默化之间激发学员及团队思考潜力，学员反响热烈。陈老师的课程独具风格，尤其擅长“案例式深度互动培训”，易于激发思考，内容精彩纷呈，深受广大学员喜爱！

最佳实践：
《压力与情绪管理》ACT系列课程
《正念解压》八次系列课程
《正念领导力》
《非人力资源的人力资源管理》
《推倒沟通的心墙-实现职场的加速成长》
《职涯规划与职场人士的激励》
《职业化心态与职业规划》
《中层储备干部职业生涯规划与职场激励》
《管理层心态修炼》
《金牌面试官培训》

部分客户：
政府学校及事业单位：
复旦大学MBA、华东政法大学、上海工程技术大学、淮海街道、松江方松街道、松江妇联、上海司法警官学校、上海市13所监狱狱警
金融保险：
中国银行、上海银行苏州分行、工商银行、招商银行、上海印钞、上海造币、德丰杰、上海城投控股、鹏华资产、民生银行（上海）、光大银行（重庆分行、杭州分行）、中国农业银行（哈尔滨分行、浙江分行余姚支行）、邮政储蓄银行（深圳）、农村合作银行（浙江余杭）……
互联网通信：
腾讯、盛大游戏、游族网络；中国国航、中石化、达丰电脑、中移动、中国电信；上海移动、甘肃移动、兰州移动、贵州移动、四川移动……
地产制造：
恒大地产、旭辉地产、城市地产、越秀地产、中国建筑设计院上海分院、欣和企业、多利农庄、巴德富；一汽大众、吉利控股、佳通轮胎、正新轮胎；同仁堂医药、合生元、大金物流、上海美农……


客户评语
学习只是一个过程，学以致用才是目的，通过学习，发现自己的差距，通过学习、明白以后工作的方向。
中石化  人力资源部主任
本次培训感觉内容最为实用，效果也是立竿见影，对部门今后的工作很有帮助。
城市地产  副总裁

陈老师对课程深度的理解，以及专业又通俗的表述，让我们很容易结合工作并深入理解，获益良多。            
吉利汽车 HRD
如老师所讲，Again, again……不断地重复与坚持，简单的事情重复做，重复的事情坚持做，我们就会在这重复而又螺旋上升的工作进程当中得到升华，企业团队建设与管理，不仅要做到学以致用，更要用以致学，这样学习型团队打造的目标才会真正落地。
                                                  和黄（中国）HRD
培训风格
激情、哲理、有料，实战、实训、实效；以感悟启发感悟，以心灵撞击心灵；幽默、生动之中领略概念的原理，案例、故事之余掌握技巧的精髓；
联系方式
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陈老师为上海达丰电脑管理层讲授职业规划

（为城市地产管理层讲授素质模型构建及领导力模拟舱，学员在做平板撑）
[image: 740063802326542440][image: 215176208792875565]
（为知名餐饮品牌店长授课如何成为营销型店长）
[image: 100725832836473967] [image: 复旦MBA 20161029IMG_20161029_191200]
（为华理MBA讲授正念减压）              （为复旦大学MBA讲授关于爱情）
[image: 微信图片_20170719153910][image: 微信图片_20170719153916]
（左：陈老师与华东师大大学心理与认知科学学院郭院长深入交流）
（右：陈老师与恩师陈部长、博士生导师、国务院学科评议组专家、国家突出贡献专家、国内人格心理学学科带头人、社区心理学委员会主任深入交流）


[image: 微信图片_20171011154644][image: 微信图片_20170719161606]

（右：与复旦大学心理咨询中心曹主任深入交流）
（左：与复旦大学心理系主任孙教授交流并合影）
[image: 微信图片_20170719161603][image: 微信图片_20170719161559]
（为上海松江方松街道讲授女性内在涵养提升）
[image: 微信图片_20170719162307][image: 微信图片_20170719161549]
（陈老师正在讲授正念减压）       （陈老师为淮海中路街道讲授能力建设）



















	单 位 名 称:
	

	联系人姓名:
	
	部门/职务:
	

	手 机:
	
	E-mail:
	

	Q Q:
	
	微 信:
	

	业务性质：
	
	企业规模/人数：
	

	培 训 学 员 信 息

	姓 名
	性 别
	职 位
	手   机
	E-mail

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	缴费方式
	   □ 转帐     □ 现金  （请选择 在□打√）
	金  额
	

	费用总计
	￥        元　（共     人参会）

	住宿要求
	预定：双人房___间；单人房___间，住宿时间：__ 月 __ 至 __ 日   (不用预定请留空)



（需要预定住宿的请参考我司课程《确认函》中的住宿酒店信息）
注意：
→ 请将报名表填写完整，发至我方即可。我方收到报名表后，将以电话、传真或E-mail等方式确认收到报名表。
→ 请在培训之前三个工作日内将报名表回传,课前一周另行发送详细会务安排
→ 本课程可针对企业需求，上门服务，组织内训，欢迎咨询。
→ 请参会学员准备一盒名片,以便学员间交流学习。
→ 请准备几个工作中遇到的问题以便进行讨论。

此表所填信息仅用于招生工作，对所填写的客户信息，我司严格保密，如需参加请填写回传给我们，以便及时为您安排会务并发确认函，谢谢支持！






                                                蓝草企业  为快乐而培训 为培训更快乐乐！
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