思维导图
课程安排
2022年09月29日上海
课程费用
￥1600/人（含授课费、证书费、资料费、午餐费、茶点费、会务费、税费）
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[image: ]北京博润伟业管理顾问有限公司    Beijing Brain Management Consulting Co., Ltd.
北京市朝阳区东四环中路78号金隅大成国际中心B2座06B15室   www.brwy.com
课程收益
■ 打破固有思维 
■ 提高逻辑思考力 
■ 提升学习力 
■ 让表达更清晰
课程内容
在信息爆炸时代，誓要做高效能人士的你：
■ 面对新的任务，不知道从何着手？
■ 安排工作时费尽口舌，对方执行起来总有遗漏？
■ 做起事情来冲锋陷阵，写起工作总结来却抓耳挠腮？
■ 买回一摞书，却很难读完？好不容易读完了，能记住的少得可怜？
如何确定焦点，设定好工作事项的层级，避免无效行动？如何保持终身学习力？
思维决定行动，行动影响结果，比勤奋更重要的，是你的深度思考能力！我们有丰富的知识却不擅长思维，而思维能力，是一辈子需要精进的。此时此刻，你需要一个好用的工具，外在的思维工具形式千千万，最广泛的却是思维导图。看到同事用思维导图快速梳理出会议纪要，准备的工作报告条分缕析，是不是觉得这是非常酷的一件事？一张图，就能帮你解决以上问题，为思考腾出空间！ 更形象一点，用好思维导图可以令你：节省2倍以上的笔记时间；节省80%以上的记录空间；节省3倍以上的学习时间……
思维导图资深顾问烨婷老师秉承先进的教学理念，使你快速掌握思维导图，大脑操作系统升级，轻松搞定2021年的工作！
内容剧透
【双向思考，高效解决】
深入了解思维导图的核心思考方法，锻炼广度和深度思考兼具的思维模式，学会快速收集处理信息，迅速剖析复杂问题，把握全局。
【工具背后的套路】
你需要学习的不仅仅是呈现你大脑想法的图，而是支持这张图更有效的背后的套路，也就是适用于不同情境的思维框架。
【量身定制发掘自身独一无二的思维优势】
掌握绘制规范与效力之间的关系，挖掘自身心智模式与思维导图呈现的关系，绘制个性化思维导图，看到自身思维优势。
课后，你能省时高效，跑赢80%的同伴
1. 深入了解思维导图的核心理论体系，能甄别出花样繁多的"伪"思维导图。 
2. 提升在工作中的逻辑思维：收敛性思维的分类要点、关键词提取技巧、系统思考方法。
3. 提升在工作中的创新思维：突破思维定势，通过有步骤的思维发散找到新灵感。
课程对象
想要学习思维导图的职场人士
授课形式
知识讲解、案例分析讨论、角色演练、小组讨论、互动交流、游戏感悟、头脑风暴、强调学员参与。
课程大纲 
一、开场
■ 讲师及课程介绍
■ 分组并确立学习目标
二、基础概念
■ 思维导图起源和优势
■ 增强大脑记忆的原则
三、绘制导图
■ 思维导图的绘制规范
■ 视觉化思维和转换技巧
四、构建思考力
■ 水平思考和联想法则
■ 垂直思考和联想法则
■ 构建结构化思维
五、思维导图的应用
■ 实战演练，解决问题
讲师介绍
[image: ]烨婷老师

思维导图授证讲师              
PPT授证讲师 
IPTA国际认证讲师 
国家企业培训师 
园区十佳讲师 
《思维导图》
《完美呈现-PPT报告制作技巧》
《情商管理》
《优+手绘》
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我报名参加以下博润课程 / Please Register Me for the Following Brain consulting Seminar of:
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	付款方式
Payment
	请选择：   转账       □ 现金       □ 微信      □ 支付宝

	付款方式
与信息Payment information
	[bookmark: _GoBack]账    户：北京博润伟业管理顾问有限公司
开户银行：华夏银行北京十里堡支行
银行帐号：4046200001801900010060
地    址：北京市朝阳区东四环中路78号大成国际中心2号楼B0615

	发票提供给 Deliver Invoice to
	□ HR   □ 学员 


如您有企业内训需求，请与我们联系； 该表可复制
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